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Quelques deéfinitions
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Ingrédients

Toute substance, y compris les
additifs, utilisée dans la fabrication ou
la préparation d'une denrée
alimentaire et encore presente dans le
produit fini eéventuellement sous une
forme modifiee.

Définition : Décretn  °89- 674 du 18 septembre 1989
Liste : ANNEXE VIII partie Adu CE N °889/2008
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Toute substance habituellement non consommée comme
aliment en soi et habituellement non utilisée comme
ingrédient caractéristique dans l'alimentation, possédant
ou non une valeur nutritive, et dont I'adjonction
intentionnelle aux denrées alimentaires, dans un but

technologique au stade de leur fabrication,
transformation, préparation, traitement, conditionnement,
transport ou entreposage, a pour effet, ou peut
raisonnablement étre estimée avoir pour effet, qu'elle
devient elle - méme ou que ses dérivés deviennent,
directement ou indirectement, un composant de ces
denrées alimentaires.

Définition : Directive 2000/13/CE
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Additifs alimentaires (2)

Emulsifiant : Additif alimentaire qui permet d 6 o b t @nde maintenir
un melange wuniforme a partir de deux ou plusieurs phases
Immiscibles contenues dans un aliment .

Colorant : Additif alimentaire qui ajoute de la couleur a une denrée
alimentaire ou rétablit sa couleur naturelle

Conservateur . Additif alimentaire qui prolonge la durée de
conservation des aliments en les protégeant contre les altérations
dues aux micro - organismes

Antioxydant . Additif alimentaire qui prolonge la durée de
conservation des aliments en les protégeant contre les altérations
dues a l'action de l'oxygene

Epaississant : Additif alimentaire qui augmente la viscosité d & u n
_aliment
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Stabilisant : Additif alimentaire qui permet de maintenir une
dispersion uniforme de deux ou plusieurs composantes dans un
aliment

Régulateur de l'acidité : Additif alimentaire qui contrble | d aciod i t
| 6 al c aldiumente® alimentaire

Agent levant : Additif alimentaire ou combinaison dodaddi t
alimentaires, qui dégage du gaz et, par-la méme, augmente le volume
d 6 u pate

Gélifiant : Additif alimentaire qui confere une certaine texture a
| 6 al iamenoyén de la formation d 0 ugel

Exaltateur d'arébme : Additif alimentaire qui exalte le golt et/ou
| 6 o dmatwrels d 6 u demrée alimentaire
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Auxiliaires technologiques

Toute substance qui n'est pas consommeée comme un
ingrédient alimentaire en tant que tel, utilisée
delibérément dans la transformation de matieres
premieres, de denrées alimentaires ou de leurs ingrédients
pour répondre a un certain objectif technologique pendant
le traitement ou la transformation et pouvant avoir pour
résultat la présence non intentionnelle mais
techniguement inévitable de residus de cette substance ou
de ses dérivés dans le produit final, & condition que ces
residus ne présentent pas de risque pour la sante et
n‘aient aucun effet technologique sur le produit fini

Définition : Reglement CE N ° 834/2007
Liste : ANNEXE VIII partie B du CE N °889/2008
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Quelques rappels
réglementaires
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Réglementation

\
Restreindre | outilisation doint |
extérieurs
/‘
Restreindre | dutilisation des add

ingrédients non bio, des auxiliaires
technol ogiques ¢

La denrée est fabriquée principalement a
partir d'ingrédients d'origine agricole

Reglement CE N °834/2007, art. 4 et 6
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Denrée alimentaire

Formulation

|l ngr ®di ent s
agricole = 95%

|l ngr ®di ent s
non agricole

\\
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Certifiés Bio

Non Bio

/

\_

Minéraux, vitamines,

~

Sel / Eau
Additifs

Auxiliaires
technologiques

Micro - organismes

micronutriments

|

Aromes ]
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Exemple de plats cuisinés
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Le couscous
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COUSCOUS
POULET-MERGUEZ

Ingrédients : Eau Emir 4 de poulet' 20%, Semoule de couscous'19%.
courgettes’ carottes’, merguel de boeuf*&%, navets', oignons’. pols
chiches*, concentré de tomate*. hulle de tournesol, ralsin® de corhinte, hulle

d'olive* vien ra sol ntlantiaue raz ol hanout', poivre', thym' amanae : :
orge extra, ol e tqu.m,':? il / 4mn30 au micro-ondes

) .
*1 100% des Ingrédients t'orlgine agricole ont été obtenus selon les - L el b
rigles de prod.iction de 'agriculture blologlque chauffer 4mn30 & 750 wats max.
Congall dullisation , POIDS
m'nﬂt‘c;hmr{;,rélch‘:uﬁez&ommmgl'cd o e A NET 20mn au bain-marie ,.. .
i ez i baruels 2 ouvars e e frémissante pandant 16 min d
Ahenn s s sy IAREN g, gt st - ()

e b, e (TR B G
G " A h Al Ne pas metire les sachets au four fraditionnel

Les ingrédients de cefte recette :

Semoule de Couscous 27% (eau,semoule de blé dur), haut de
cuisse de poulet traité en salaison 18,5% (haut de cuisse de

L CERTIFIE poulet 98%, sel, stabilisant : € 331, dextrose, antioxydants : E 316 et acide
B L \ ascorbique, acidifiant : acide citrique, colorant : caramel), eau, carottes
1 8,5%, courgettes 6,5%, navets 5,5%, merguez 55%

(viande de boeuf, viande de mouton, gras de mouton, épices et extraits
dépices, sel, dextrose, lactose, émulsifiant : € 450, colorant : rouge de
betterave; conservateurs : E 316 et € 250), boulette pour couscous
\ ; h 4% (préparation & base de viande de boeuf 44% et mouton 20%, blanc
Certifié par ECOCERT sas F 32600 - doeuf, chapelure de blé, a, Ps‘el, oigg/on, menthe, aréme naturel, poivre,
i AGRICULTURE 8 " huile végétale), pois chiches 1%, raisins secs (dont sulfites),
B:oparcoeurF 32260 SEISSAN BIOLOGIQUES beurrg, conc';nfré de tomates, aromes naturels, huile
Tél054254 07 22 e e i végétale, épices, sel, miel, sucre, amidon transformé, ail,

_ jus de citron, épaississant : gomme Xanthane.

Fabriqué dans un atelier qui utilise @ poisson, crustacés,
mollusques, soja, moutarde, céleri. ‘

Couscous bhio

Couscous non bio
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Couscous bio

Ingrédients : Eau, émincé de poulet*
209  semoule de  couscous* 19%
courgettes*, carottes*, merguez de b i uf -
6% navets*, oignons*, pois chiches*,
concentré de tomate*, huile de tournesol,
raisin* de Corinthe, huile d 6 ol ivierge*
extra, sel atlantique, raz el hanout *,
poivre*, thym* amandes effilées*




